
Was Sie in meinem Training lernen:

Wie Sie Ihr Pferd gesunderhaltend

trainieren können

Wie Sie die Muskulatur Ihres Pferdes

am besten aufbauen / erhalten

können

Wir Sie den Rumpfträger Ihres Pferdes

trainieren können, um

Sehnenschäden etc. zu verhindern

Wie Sie Ihr Pferd in korrekter

Aufrichtung reiten

Wie Sie die Schwächen Ihres Pferdes

gezielt trainieren können

Seitengänge erlernen 

Handarbeit 
         (Seitengänge erlernen oder opitmieren)

Erarbeiten von Piaffen und Passagen 

Dressur LehrgangDressur Lehrgang
19.-20. Juli 2025

Sanfte Hilfen | Englschulding 1 | 84416 Taufkirchen - Vils

Mein Ziel in der Altklassischen Reitkunst ist
es, sowohl Reiter als auch Pferd dort
abzuholen, wo ihr körperlicher und geistiger
Zustand es zulässt, Fortschritte zu machen.
Im Mittelpunkt steht immer der Respekt und
die Harmonie zwischen Mensch und Pferd.

Ich bin Reittrainer in Balance 4 * , 
TGT Bodentrainiern, Osteotherapeutin,
Tierheilpraktikerin und kann Dressur bis
Klasse S ausbilden und schulen.
Auch die Ausbildung von Jungpferden
zählt zu meinen täglichen Aufgaben.

Willkommen sind bei mir Reiter aller
Alters- und Leistungsklassen, die ihr
Pferd durch ein gesundes Training
unterstützen wollen.

Großen Wert lege ich dabei auf einen
fairen Umgang mit unserem Partner,
dem Pferd.

"Es gibt keinen perf
ekten

Reiter. Es gibt nur ein

perfektes Team.“

Der Lehrgang umfasst 2 Trainingseinheiten
zu je 45 Minuten. 

Mindestteilnehmerzahl 6 
Personen

Kurswochenende mit eigenem Pferd 300€  

Mit Schulpferd 350€

Theorie Teilnehmer 60€

Anmeldung unter: www.sanftehilfen.de


